
✦  REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE  ✦ 

Stručno-edukativni skup „Restorativna reprodukcijska medicina” 

Restorativna reprodukcijska medicina – cjelovit pristup plodnosti 

16. studenoga 2026.  |  Početak u 18:00 sati 

Dom zdravlja Splitsko-dalmatinske županije  •  Matoševa 2, predavaonica na I. katu, Split 
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Poštovani, 

Dom zdravlja Splitsko-dalmatinske županije poziva sve zainteresirane građane, osobito parove 
koji se suočavaju s poteškoćama u ostvarivanju trudnoće, na edukativno predavanje posvećeno 
reproduktivnom zdravlju i plodnosti. 

Kroz četiri predavanja govorit ćemo o mogućnostima prepoznavanja i liječenja uzroka 
neplodnosti, praćenju menstrualnog ciklusa te ulozi prehrane i fizioterapije u skrbi za 
reproduktivno zdravlje. Poseban naglasak bit će na restorativnoj reprodukcijskoj medicini, 
pristupu koji nastoji prepoznati i liječiti poremećaje reproduktivne funkcije, uz uvažavanje 
individualnih potreba svakog para. 

Predavanje je prilika za dobivanje pouzdanih informacija, bolje razumijevanje dostupnih 
pristupa i postavljanje pitanja stručnjacima. 

PROGRAM 

18:00 – 18:30  |  Ana Ivančević, dr. med., specijalistica ginekologije i opstetricije 

Klinička obrada, liječenje i praćenje pacijentice s infertilitetom 

18:30 – 19:00  |  Katarina Grgić, univ. mag. med. techn.  

Edukatorica za suvremene metode praćenja plodnosti (Creighton Model FertilityCare 
practitioner; NeoFertility Instructor), voditeljica centra Prirodna plodnost. 

Važnost cjelovitog pogleda na plodnost i interdisciplinarnog pristupa u liječenju neplodnosti - 
iz prakse medicinske sestre edukatorice za praćenje ciklusa 

19:00 – 19:30  |  Antonela Gusić, mag. pharm., mag. nutr. 

Prehrana za bolju plodnost 

19:30 – 20:00  |  Kristina Šego Bionda, univ. mag. physioth. 

Fizioterapijske tehnike u prevladavanju neplodnosti 

20:00 – 20:30  |  Pitanja sudionika i razgovor s predavačicama. 

 

Sudjelovanje je otvoreno za sve zainteresirane i ne zahtijeva prethodnu prijavu. 


