4 REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE 4+
Strucéno-edukativni skup ,,Restorativna reprodukcijska medicina”

Restorativna reprodukcijska medicina - cjelovit pristup plodnosti

16. studenoga 2026. | Pocetak u 18:00 sati

Dom zdravlja Splitsko-dalmatinske zupanije ® MatoSeva 2, predavaonica na l. katu, Split

Postovani,

Dom zdravlja Splitsko-dalmatinske Zupanije poziva sve zainteresirane gradane, osobito parove
koji se suoCavaju s poteSko¢ama u ostvarivanju trudnoc¢e, na edukativno predavanje posvec¢eno
reproduktivnom zdravlju i plodnosti.

Kroz c&etiri predavanja govorit ¢emo o moguénostima prepoznavanja i lije¢enja uzroka
neplodnosti, praé¢enju menstrualnog ciklusa te ulozi prehrane i fizioterapije u skrbi za
reproduktivno zdravlje. Poseban naglasak bit ¢e na restorativnoj reprodukcijskoj medicini,
pristupu koji nastoji prepoznati i lijeCiti poremecaje reproduktivne funkcije, uz uvazavanje
individualnih potreba svakog para.

Predavanje je prilika za dobivanje pouzdanih informacija, bolje razumijevanje dostupnih
pristupa i postavljanje pitanja stru¢njacima.

PROGRAM
18:00-18:30 | Ana lvancevi¢, dr. med., specijalistica ginekologije i opstetricije
Klinicka obrada, lijeCenje i pracenje pacijentice s infertilitetom

18:30-19:00 | Katarina Grgi¢, univ. mag. med. techn.

Edukatorica za suvremene metode praéenja plodnosti (Creighton Model FertilityCare
practitioner; NeoFertility Instructor), voditeljica centra Prirodna plodnost.

Vaznost cjelovitog pogleda na plodnostiinterdisciplinarnog pristupa u lijeCenju neplodnosti -
iz prakse medicinske sestre edukatorice za pracenje ciklusa

19:00 - 19:30 | Antonela Gusié, mag. pharm., mag. nutr.

Prehrana za bolju plodnost

19:30 - 20:00 | Kristina Sego Bionda, univ. mag. physioth.

Fizioterapijske tehnike u prevladavanju neplodnosti

20:00 - 20:30 | Pitanja sudionika i razgovor s predavac¢icama.

Sudjelovanje je otvoreno za sve zainteresirane i ne zahtijeva prethodnu prijavu.



