
DOM ZDRAVLJA
SPLITSKO-DALMATINSKE ŽUPANIJE

Put za dijete 
i obitelj

DISPANZER
ZA RANU INTERVENCIJU 
U DJETINJSTVU

Dispanzer za ranu intervenciju u djetinjstvu (RID) pri Domu zdravlja Splitsko-dalmatinske županije uspostavljen je s 

ciljem pružanja pravovremene i sveobuhvatne stručne podrške djeci rane dobi i njihovim obiteljima unutar 

jedinstvenog sustava. Naša misija temelji se na osiguravanju dobrobiti djeteta putem koordiniranog djelovanja svih 

stručnjaka i službi uključenih u proces njegova razvoja.

Kome je namijenjen?

Program rane intervencije predstavlja stručnu podršku namijenjenu djeci 

od rođenja do navršene sedme godine života, odnosno do polaska u 

osnovnu školu, kod koje je uočeno kašnjenje u razvoju, razvojna teškoća ili 

postoji povećan rizik od razvojnih odstupanja.

Primarna ciljna skupina: djeca u dobi od 0 do 3 godine, s obzirom na 

to da rana intervencija u tom razdoblju ostvaruje najznačajnije 

razvojne učinke.

Proširena podrška: djeca do 7. godine života, odnosno do polaska u 

školu, kako bi se optimiziralo snalaženje unutar sustava, ubrzali 

rehabilitacijski procesi te olakšao prijelaz u odgojno-obrazovni sustav.

Načela rada

Pristup usmjeren na obitelj: roditelji su ključni partneri, pri čemu je 

fokus na osnaživanju njihovih kompetencija za poticanje djetetova 

razvoja.

Transdisciplinarni timski rad: integrirani stručni tim sastavljen od 

edukacijskih rehabilitatora, logopeda, psihologa i radnih terapeuta 

djeluje sinergijski, uz kontinuiranu suradnju s pedijatrima i 

neuropedijatrima.

Ključni stručnjak (key worker): svaka obitelj ostvaruje suradnju s 

jednim odabranim stručnjakom iz tima koji pruža kontinuirano 

mentorstvo i potporu.

Podrška u prirodnom okruženju: poticanje razvoja djeteta temelji se 

na svakodnevnim obiteljskim rutinama i okružju u kojem dijete živi i 

usvaja nova znanja.

Integracija i koordinacija među sektorima: provodimo sustavnu 

suradnju sa socijalnom skrbi, odgojno-obrazovnim ustanovama, 

civilnim sektorom i ostalim nadležnim službama.

Koja je metodologija procesa RID-a?

1 Uputa pedijatra iz primarne, sekundarne ili tercijarne zdravstvene 

ustanove: nadležni liječnik ispunjava obrazac za upućivanje u 

Dispanzer. Preporučuje se priložiti relevantnu medicinsku 

dokumentaciju i nalaze drugih stručnjaka te navesti usluge koje 

dijete koristi unutar i izvan zdravstvenog sustava.

2 Inicijalni upitnik: prije prvog termina roditelji ispunjavaju inicijalni 

upitnik. Slijedi inicijalni prijem djeteta i roditelja kako bi se utvrdile 

razvojne potrebe djeteta i potrebe obitelji.

3 Timska procjena: stručni tim izrađuje razvojni profil djeteta te po 

potrebi provodi ciljane dijagnostičke postupke, uključujući analizu 

obiteljskih rutina i mreže podrške, specijalističke procjene te 

pregleda pedijatra ili neuropedijatra.

4 Individualni obiteljski plan podrške (IOPP): u suradnji s roditeljima 

utvrđuju se prioritetni razvojni ciljevi za dijete i obitelj te imenuje 

ključni stručnjak. Ciljevi svih članova tima međusobno se integriraju 

i koordiniraju, uz kontinuiranu prilagodbu rada sukladno napretku 

djeteta.

RID tim

Maja Lukić

univ. mag. med. techn. – koordinatorica

Sanela Poljak

mag. rehab. educ. – edukacijska 

rehabilitatorica

Nikolina Krunić

mag. rehab. educ. – edukacijska 

rehabilitatorica

Ivana Mladinić

bacc. radne terapije – radna 

terapeutkinja

Marina Bajamić

bacc. radne terapije – radna 

terapeutkinja

Petar Mijić

univ. mag. psych. – psiholog

Lucija Dražić Balov

mag. psych. – psihologinja

Andrea Banović-Trzin

mag. logoped. – logopedinja

Ana-Ivana Šuća

univ. mag. logoped. – logopedinja

Oblici podrške

Neposredan terapijski i savjetodavni rad s 

djetetom i obitelji.

Strukturirano savjetovanje roditelja o 

poticajnim strategijama unutar 

svakodnevnih obiteljskih rutina.

Grupno savjetovanje kroz tematske 

radionice za jačanje roditeljskih 

kompetencija.

Gdje se nalazimo?

Ulica A. G. Matoša 2, 1. kat 

(zgrada starog rodilišta), 21000 Split

021/549-959

rana.intervencija@dz-sdz.hr

Sve navedene usluge pružaju se besplatno.


